
資金管理シート項目

　月初残高

① 基本情報

② トレードごとの資金リスク管理

③ 集計

④ 改善視点

　リスクを超過したトレード回数

　最大ドローダウン（％／円）

　最大リスク％（今月のワースト）

　平均リスク％

　月末残高

　来月のリスク上限ルール（％）

　ナンピン・両建てなどでリスクオーバーした回数

　許容リスクを守れなかった原因は？

　許容リスク（1回のトレードで何％まで）

　増減（％／円）

　口座残高に対するリスク％

　1トレードのリスク金額（円）

　損切り幅（pips）

　ロット数

　通貨ペア

　トレード番号


