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トレード中に計画外のことをしていないか？

トレード中のメンタルは安定していたか？

損切・利確をずらしていないか？

ポジションサイズは適切だったか？

水平線に跳ね返されていないか

エントリールールは守れていたか

FXエントリー後チェックリスト

チェック項目 状態 メモ

上位足のトレンドに順張りだったか


